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Биология және биотехнология факультеті

Биофизика, биомедицина және нейроғылым кафедрасы

Пән бойынша қорытынды емтиханның бағдарламасы

100416  Хронобиология, нейрофизиология және иммунология 
Мамандық: «6В05102 – Биология»
 2025-2026 оқу жылы 

Оқу түрі: күндізгі

	Курс
	3

	Семестр
	6

	Кредит саны
	9

	Дәріс
	3

	Зертханалық сабақ
	3 

	
	


Алматы 2026 ж.

«6В05102 – Биология» мамандығының оқу жоспарына сәйкес «Хронобиология, нейрофизиология және иммунология» пәні бойынша қорытынды емтиханның бағдарламасын әзірлеген биология ғылымдарының кандидаты, профессор м.а. Атанбаева Гулшат Капалбаевна.
Биофизика, биомедицина және нейроғылым кафедрасының мәжілісінде қарастырылды және ұсынылды 
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_______ Кустубаева А.М.

Емтихан форматы-офлайын 

Жазбаша өткізіледі: ИС Univer 

Жазбашаның өтуін бақылау – офлайн прокторинг. 

Ұзақтығы − 120 минут 3 сұраққа,  

Өткізу ережелері: 

Емтихан өткізудің жалпы ережелері

Емтихан сессия кезінде факультет ұсынған кесте бойынша жүргізіледі. 

Кезекші оқытушы емтиханға келіп отырған білім алушының жеке басын куәландыру мақсатымен сәйкес құжаттар (жеке куәлік немесе сынақ кітапшасы) бойынша тексеріс жүргізеді. Егер емтихан тапсыруға өзге тұлға келген болса, кезекші оқытушы Ережені бұзылғаны туралы акт толтырады.

Университетте емтихан тапсыру болған жағдайда, емтихан басталуынан 15 минут бұрын кезекші оқытушы білім алушыларға отырғызу орындарының нөмірлері көрсетілген келу парағына қолдарын қойғызып, орындарына отырғызады. 

Офлайн режимі бойынша өз уақытында емтихан басталуы қажет және емтихан жауаптарын толық жазып болғаннан соң, жауабы жазылған билеттерді кезекшіге тапсырып, емтиханнан оқытушының рұқсатымен шығады. 

Емтиханға кешігіп келгендер кіргізілмейді. 

Емтихан кезінде кезекші оқытушы бекітілген нұсқаулыққа сәйкес студенттердің тәртібін қадағалайды. 

Университетте жазбаша емтихан тапсыру жағдайда, арнайы емтихан тапсыратын бөлмеде (камерамен бақылануы болатын) тапсырушы белгіленген өз орнына отырады, тапсырушылардың алдында мөрмен басылып жабылған конверт ашылады, кезекші мұғалім билеттерді тапсырушыларға  таратады.
Студенттерге 3 сұрақтан тұратын билет беріледі. Студенттер алдын ала берілген тақырыптар бойынша видео, презентация, дәріс материалдарын меңгеру керек. Жауапта тақырыптың теориялық мазмұны мен практикалық негіздерін  ашу қажет.

Емтихан уақыты (2 астрономиялық сағат) аяқталғанда кезекші оқытушы емтихан жұмыстарын жинап, кеңсе-тіркеушіге шифрлеу үшін береді.

Шифрленген емтихан жауаптарын тексеретін оқытушы алып, камерасы бар арнайы бөлмеде жауап жұмыстарын бағалау щкаласы бойынша бағалайды. Бағаланған емтихан жауаптарын кеңсе-тіркеушіге қайтарып береді. Кеңсе-тіркеуші емтихан жауаптарында қойылған бағаларды студенттер аты-жөні жазылған мәлімет-құжатына (ведомость) ұпай-баллдарын толтырып, тексерген оқытушыға береді. Тексерген оқытушы «Универ жүйесінде» электронды мәлімет-құжатына (ведомость) ұпай-баллдарын қояды, мәлімет-құжатын қағаз түрінде шығарып, қолын қойып,  кеңсе-тіркеушіге өткізеді.

Жазбаша емтиханды жиынтық мәлімет-құжатына (ведомость) ұпайды (балл) қою уақыты - 48 сағат.

Емтихан кезінде шпаргалка, ұялы телефон, сөздік, калькулятор қолдануға, бір-бірімен сөйлесуге және т.б. тыйым салынады. Осы ереже орындалмаған жағдайда білім алушы емтиханнан шығарылып, сәйкесінше акт толтырылады және пәнге «Ғ» (қанағаттанарлықсыз) бағасы қойылады. 

Емтихан ережелерін қайталап бұзған білім алушы әл-Фараби атындағы ҚазҰУ-нің Ішкі тәртіп ережелеріне сәйкес Этика жөніндегі факультет кеңесінің шешімі бойынша университеттен шығарылуы мүмкін.

«100416  Хронобиология, нейрофизиология және иммунология» пәні бойынша қорытынды емтиханның тақырыптары
	Хронобиология пәніне кіріспе, мақсаты және міндеттері. Хронобиологияның тарихы.

	Биологиялық ритмдер жайлы түсінік. Биологиялық ритмдердің параметрлері. Биологиялық  ритмдерді қалыптастырушы факторлар.

	Биологиялық ырғақтың түрлері. Биологиялық ырғақтардың классификациясы.

	Биологиялық ырғақтарды сипаттайтын негізгі параметрлер.

	Биологиялық сағат және оның маңызы. Жұмысқа қабілеттілігі бойынша адамдар типтері.  Биологиялық сағат бойынша жүргізілген тәжірибелер.

	Биологиялық ырғақтылықтың физиологиялық механизмі.

	Физиологиялық ырғақтар. Ұйқы мен сергектік.  Циркадианды ритмдердің реттелуі.  Адамның биологиялық ырғағы.

	Адамның тыныс алу функциясының ырғағына сыртқы факторлардың әсерін зерттеу

	Жасқа байланысты биологиялық ырғақтың өзгерісі

	Нейрофизиологияның даму тарихы.

	Нейрон, жалпы физиологиялық сипаттамасы (құрылысы, түрлері, қосымша клеткалар), әрекет потенциалы.

	Клиникалық маңызы бар адам рефлекстерін зерттеу

	Синапс, жалпы физиологиялық сипаттамасы (құрылысы, түрлері). Қызметтері, электр синапс, химиялық синапс, аралас синапс.

	Орталық жүйке жүйесінің жалпы сипаттамасы.

	Адамның миы, онтогенезі, жалпы сипаттамасы. Балалар мен жасөспірімдердегі сенсорлық функцияның ерекшеліктері. Адамның ми бөлімдері, ми қыртысының онтогенезі, жалпы сипаттамасы

	Иммунологияның даму тарихы. Иммунологияның бөлімдері. Иммунитет түрлері.

	Лимфомиелоидты кешен. 
Лимфоидтық мүшелердің маңыздылығы, құрылысы мен қызметтері.

Бастапқы иммундық органдар.

Сүйек кемігі. Тимус, қызыл сүйек кемігі. 

	Сүйек кемігі. Сүйек кемігінің құрылысы мен қызметі

	Сүйек кемігінің гиперплазиясы және гипоплазиясы бар иммунитет тапшылығы жағдайлары. 

Тимус. Тимустың құрылысы мен қызметі. Т-лимфоциттердің «мектебі».

Екінші реттік лимфо-миелоидты мүшелер.

	Ісікке қарсы иммунитет. Вакцинды профилактика негіздері

	Өкпе ісігіне қарсы вакцина
Жатыр мойын ісігіне қарсы вакцина
Ісікке қарсы дәрілік препараттар


Мамандық «6В05102 – Биология»

ДƏСТҮРЛІ ЕМТИХАН: ЖАЗБАША

Пəн: 100416  Хронобиология, нейрофизиология және иммунология. Форма: дəстүрлі жазбаша/оффлайн. Платформа: -оффлайн
	
	                Балл
	ДЕСКРИПТОРЛАР

	№
	
Критерийі 
	«Өте жақсы»  
	«Жақсы»  
	«Қанағаттанарлық» 
	«Қанағаттанарлықсыз» 

	
	
	  90-100 % % (27-30 балл)
	  70-89% (21-26 балл)
	50-69% (15-20 балл)
	25-49% (8-14 балл)
	0-24% (0-7 балл)

	1 сұрақ

30 балл
	Курс теориясы мен тұжырымдамаларын білу және түсіну
	Білім алушы оқу бағдарламасындағы пәнді толық меңгерген, пәнді жеткілікті мөлшерде терең игерген; берілген тапсырмаға өздігінен логикалық бірізділікпен және жан-жақты жауап береді, ең негізгісін анықтап көрсетеді, оқылған материалды анализдеу, салыстыру, жіктеу, толықтыру, нақтылау және жүйелеуге қабілетті; осыған орай, бастысын белгілеп алып, себеп-салдар байланыстарын анықтайды; жауаптары нақты, қажетті мысалдармен дәлелдеп жазған; жауаптарды сауатты ғылыми тілде жазады, барлық ңылыми терминдер мен ұғымдарды дұрыс қолданады жəне дұрыс ашып көрсетеді. Негізгі және қосымша әдебиеттермен жақсы таныс.
	Білім алушы пәндегі білімді бағдарламаға сәйкес толыққа жуық игерген (кейбір, әсіресе, күрделі тараулар бойынша білімінде олқылықтар болады); ең негізгілерін үнемі ажыратып жаза алмайды, сонымен қатар, жауабында айтарлықтай қателіктерге жол бермейді; жеңіл және орташа қиындықтағы ситуациялық тапсырмаларды жаза алады; 

Жауаптар сауатты ғылыми тілде толық дұрыс көрсетілмеген және 

Мысалдарды келтіргенде толық нақты бере алмайды.

негізгі ережелерде қысқартылған аргументтерді береді және материалды түсіндіріп беру логикасы мен реттілігі сақталмаған.
	Білім алушы  пән бойынша білімнің негізгі мөлшерін игерген; өздігінен жауап жазуға қиналады, нақты емес формулировка жасайды. Тек жеңіл тапсырмаларды орындауға қабілетті,

Жалпы оқу курсының тақырыбына назар аударады, бірақ нақты мәселелерді ашуда қиындықтарға тап болады. 

дұрыс тұжырымдар дұрыс емес тұжырымдармен қиылысады.

материалды баяндау логикасы мен реттілігін бұзуға жол берген, жауап беру барысында сұрақтар бойынша қателіктер жасайды. 
	Жауаптар сұрақтардың мазмұнына сəйкес келмейді. Оқу курсы үшін сұрақтардағы негізгі ұғымдар қате жазады.

Қойылған сұрақтарды дұрыс қамтымау, қате дәлелдеу, фактілік және сөздік қателер, дұрыс емес қорытындыны болжау.


	Білім алушының  сұрақтарға жауаптары жоқ; оқу материалының маңызды бөлігін білмеуі немесе түсінбеуі анықталады. Білім алушы пәндегі білімнің міндетті минимумдарын игермеген. Негізгі ұғымдарды, теорияларды білмейді. Қорытынды бақылау жүргізу қағидаларын жасай алмайды.



	2 сұрақ

30 балл
	Таңдалған әдістеме мен технологияны нақты практикалық тапсырмаларға қолдану


	Таңдалған әдістеме мен технологияны нақты практикалық тапсырмаларға терең мағынада қолданылады; ғылыми ұғымдарды қойылған міндетке еркін қолданады, негізгі проблеманы логикалық жəне дəлелді түрде ашады. Оқу тапсырмасын толық орындайды, қойылған сұраққа егжей-тегжейлі, дәлелді жауап жазады, содан кейін курстың практикалық мәселелерін шеше алады.


	Таңдалған әдістеме мен технологияны нақты практикалық тапсырмаларға толық қолдану барысында кемшіліктер болады.

Курстың əдістемесі мен студенттің алған білімі толық емес интеграцияланған жəне ұсынылған нақты практикалық мəселелерді шешуге бейімделген. жауаптар нақты құрылымдалмаған, жауапта маңызды емес кейбір қателіктер кездеседі;

Оқу тапсырмасын ішінара орындау толық емес, курстың практикалық мәселелерін толық шеше алмаған, қойылатын  сұраққа дәлелді жауап жазады. 
	Таңдалған әдістеме мен технологияны нақты практикалық тапсырмаларға жеткілікті қолдана алмайды.

Курстың теориялық білімі мен құралдары үстірт қолданылады, мазмұны аз, жауапта дəлсіздіктер байқалады, ұсынылған материалдың мағынасы жоқ, пəнаралық байланыстар туралы түсінік беріп жазбаған.

Материал фрагменттелген, логикалық дәйектілікті бұза отырып, нақты және семантикалық дәлсіздіктерге жол береді. 
	Таңдалған әдістеме мен технологияны нақты практикалық тапсырмаларға қолдана алмайды. Пəннің маңызды бөлігін дұрыс қолданбайды, өздігінен түзете алмайтын елеулі нақты қателіктерге жол береді, берілген тапсырма мазмұны бойынша қосымша сұрақтарға дұрыс жауап жазылмаған. Тапсырмалар шешімін жаза алмайды, тапсырмаларды жалпы түрде орындауында нормадан асатын қателіктер мен кемшіліктер болады.
	Тапсырмаларды шешу үшін білімді, алгоритмдерді қолдана алмайды; қорытынды және нәтиже жасай алмайды. жауап жазу кезінде өрескел қателіктер жібереді, материалды игермеген. 

Қорытынды бақылау жүргізу қағидаларын жасай алмайды.



	
	Балл
	ДЕСКРИПТОРЛАР

	№
	
Критерийі 
	«Өте жақсы»  
	«Жақсы»  
	«Қанағаттанарлық» 
	«Қанағаттанарлықсыз» 

	
	
	  90-100 % % (36-40 балл)
	  70-89% (28-35 балл)
	50-69% (20-27 балл)
	25-49% (10-19 балл)
	0-24% (0-9 балл)

	3 сұрақ

40 балл
	Таңдалған әдістеменің ұсынылған практикалық және лабораториялық тапсырмаға қолданылуын бағалау және талдау, алынған нәтижені негіздеу
	Белгілі бір тақырып бойынша əдістер мен технологияларды интеграциялау, негіздеу жəне талдау, жауапты құрылымдау, 

Ақпараттық коммуникациялық технологиялар мен теорияны интеграциялауы және талдауы нақты, жоғары деңгейде.

Тұжырымдарды талдау қабілетінің болуы, жауаптар мысалдармен жəне көрнекі материалдармен, оның ішінде білім алушының өз тəжірибесінен суреттеледі

Анализдер мен басқа да зерттеулер нәтижелерін еркін баяндайды және өте күрделі ситуациялық тапсырмаларды шешеді;

Ғылыми ұстанымды және қолданылған әдістеме мен технологияны дәйекті, қисынды және дұрыс негіздейді, 

Лабораториялық және инструментальдік зерттеулерді жоғары ғылыми-әдістемелік деңгейде орындай алатынын көрсете алады.
	Білімдерін практикалық және лабораториялық тапсырмаға қолдану барысында елеусіз қателіктер жібереді, ғылыми-техникалық терминдерді қолдануы нақты емес.

Ақпараттық коммуникациялық технологиялар мен теорияны интеграциялауы және талдауы нақты емес.

Лабораториялық және инструментальдік зерттеулерді жоғары ғылыми-әдістемелік деңгейде орындауында елеусіз қателіктері кездеседі.


	Қарастырылып отырған ғылыми құбылыстардың заңдылықтары мен принциптерінің үстірт негіздемесі, оқу бағдарламасына сəйкес материалдың негізгі көлемін оның дербес көбеюіндегі қиындықтармен жəне жетекші сұрақтардың талабымен əлсіз қолдану.

Ақпараттық коммуникациялық технологиялар мен теорияны интеграциялауы және талдауы әлсіз.

Практикалық және инструментальдік зерттеулерді жоғары ғылыми-әдістемелік деңгейде орындауы әлсіз.


	Ақпараттық коммуникациялық технологиялар мен теорияны интеграциялауы және талдауы өте әлсіз және түсініксіз

Лабораториялық және инструментальдік зерттеулерді жоғары ғылыми-әдістемелік деңгейде орындауы да өте әлсіз және түсініксіз.

Тапсырма өрескел қателіктермен орындалады, сұрақтарға жауаптарды дұрыс бере  алмайды, тұжырымдамалық материалдар мен дәлелдерді нашар пайдаланылды.


	Мысалдар келтіруде, көрнекі материалдарды қолдануда 

ақпараттық коммуникациялық технологиялар мен теорияны интеграциялауы мен жоқ, қолдану қабілетінің болмауы; 

Тапсырманы орындай алмаған, қойылған сұрақтарға жауаптар жоқ, талдау материалдары мен құралдарды пайдалана алмайды.

Қорытынды бақылау жүргізу қағидаларын жасай алмайды.




Емтихан билеттері 3 сұрақтан тұрады. Дұрыс орындалған тапсырмалар үшін жалпы - 100 балл, оның ішінде бірінші сұраққа – 30 балл, екінші сұраққа - 30 балл, үшінші сұраққа - 40 б

	Әдебиет және ресурстар
	Ұсынылатын әдебиеттер тізімі

1. Чибисова С.М., Рапопорта С.И., Благонравова М.Л. Хронобиология и хрономедицина. - М.: РУДН, 2018. – 828 с. 

2. Агулова Л.П. Хронобиологтя: учебное пособие. - Томск: Томский государственный университет, 2013. – 260 с. 

3. Биолокация, биоэнергетика, биоритмология в спорте и в повседневной жизни. – М.: Амрита, 2012 . - 160 с.

4. Малозѐмов О. Ю.М. Биоритмология: учебное пособие. – Екатеринбург: УГЛТУ, 2016. - 144 с.

5. Биоритмы человека. Физический, эмоциональный, интеллектуальный. – М.: Армита-Русь, 2012. - 352 с.

6. Сәтбаева Х.Қ. және т.б. Адам физиологиясы. – Алматы. «Дәуір», 2005. -663бет. 

7. Нұрғалиев Ж.Н., Нұрғалиева Қ.Ж. Қалыпты физиология бойынша практикум. – Алматы: Қазақ университеті, 2004. – 125 б.

8. Торманов Н., Төлеуханов С.Т.  Ағзалардың қызметін реттеу және бейімделу механизмдері. Алматы: Қазақ университеті, 2013 - 134 б.

9. Фалова О.Е. Практикум по «Хронофизиология человека»-Ульяновск:УлГТУ, 2007. – 29 с.

10. Комаров Ф.И., Рапопорт С.И. Хронобиология и хрономедицина. – М.:Триада-Х, 2000. – 220 б.

11 С.Т. Тулеуханов. Қалыпты физиология. – Алматы, Қазақ университеті, 2002. – 180 б.

12. Тойчибекова Г.Б., Абишова Г., Әбдімүтәліп Ә. Хронобиология.:оқу құралы. -  Түркістан, 2015. – 96 б.

Интернет-ресурстары: 

1. http://f-journal.ru/khronobiologiya/
2. https://cyberpedia.su/9x7539.html
3. https://med.wikireading.ru/37843
4. https://doctorspb.ru/articles.php?article_id=620
5. https://www.booksmed.com/biologiya/1539-xronobiologiya-i-xronomedicina-xildebrandt.html
6. https://ronl.org/uchebnyye-posobiya/biologiya/300645/
7. https://onlinetestpad.com/ru/testview/472665-test-na-opredelenie-khronotipa-khorna-ostberga
8. http://geocult.ru/bioritmyi-online-raschet


Пән бойынша қорытынды баға келесі формула бойынша есептеледі: [image: image3.png]PE1+PK2
2

-0,6 + UK- 0,4



. Мұнда АБ – аралық бақылау; ҚБ – қорытынды бақылау (емтихан).

	Әріп жүйесі бойынша бағалау
	Сандық эквивалент
	Балл (%-дық құрамы)
	Дәстүрлі жүйе бойынша бағалау

	А
	4,0
	95-100
	Өте жақсы

	А-
	3,67
	90-94
	
	В+
	3,33
	85-89
	Жақсы

	В
	3,0
	80-84
	
	В-
	2,67
	75-79
	
	С+
	2,33
	70-74
	
	С
	2,0
	65-69
	Қанағаттанарлық

	С-
	1,67
	60-64
	
	D+
	1,33
	55-59
	
	D-
	1,0
	50-54
	
	X
	0,5
	25-49
	Қанағаттанарлықсыз

	F
	0
	0-24
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